
ΗΜΕΡΙΔΑ
«Η συμβολή της ΚΑΛΟ στην προώθηση δράσεων Ενεργητικής Ένταξης 

ευάλωτων ομάδων: υποδείγματα αντιπροσωπευτικών πρωτοβουλιών στη 
Δυτική Αθήνα»

Περιστέρι, 28 Νοεμβρίου 2023
 

“Ενισχύοντας την ενεργητική ένταξη των τυφλών ατόμων: η 
περίπτωση της ΚΟΙΝΣΕΠ Liberty Assistance & Guide Dogs” 

Γιάννης Κονδράρος
Εκπρόσωπος ΚΟΙΝΣΕΠ Liberty Assistance and Guide Dogs



Μία εξειδικευμένη ομάδα ανθρώπων, οι οποίοι,  δουλεύουν εθελοντικά ως : Εκπαιδευτές Σκύλων (supervisor), 
Εκπαιδευτές σκύλων οδηγών (GDT), Εκπαιδευτές κινητικότητας και προσανατολισμού με Σκύλο-Οδηγό (GDMI), 
Εκπαιδευτή κινητικότητας/προσανατολισμού με λευκό μπαστούνι και Καθημερινής Διαβίωσης (O/M instructor).

Αναδόχους Εθελοντές (puppy foster/raisers): Οικογένειες ,οι οποίες, θέλουν και έχουν την δυνατότητα να 
φιλοξενήσουν ένα εκπαιδευόμενο κουτάβι για Σκύλο-Οδηγό για ένα χρόνο.

Αναδόχους φιλοξενίας κουταβιών (puppy sitters): Ανθρώπους οι οποίοι έχουν την δυνατότητα φιλοξενίας των 
εκπαιδευομένων κουταβιών για λίγες μέρες/διάστημα.

Συνεργασίες με: Την Πολιτεία , χορηγούς (όλων των κατηγοριών), Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (Μ.Μ.Ε), Μέσα 
Μαζικής Μεταφοράς (Μ.Μ.Μ), Διεθνή ομοσπονδία Σκύλων Οδηγών (IGDF) και την Ευρωπαϊκή ομοσπονδία 
Σκύλων-Οδηγών (EGDF).

Συγκέντρωση χρημάτων (fundraising) για τη δωρεάν Παραχώρηση Σκύλων-Οδηγών σε Άτομα με οπτική 
Αναπηρία.

1

2

3

4

ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΣ:



ΤΙ 
ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ;
ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ 
ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ!

Εκπαίδευση στην Κινητικότητα/Προσανατολισμό με λευκό 
μπαστούνι και Καθημερινής Διαβίωσης.

Πλήρως εκπαιδευμένους, Σκύλους-Οδηγούς.

Υπηρεσίες υποστήριξης και συνεχιζόμενης 
εποπτείας/εκπαίδευσης  Χειριστή & του Σκύλου-Οδηγού.

Παρουσιάσεις & ενημερώσεις και εκπαιδευτικά 
προγράμματα για μεγάλους.

Πιστοποιημένα εκπαιδευτικά προγράμματα από το 
υπουργείο παιδείας και το ΙΕΠ “Liberty With a Guide Dog”.



ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
“BLINDFOLDED”.



Αντιληπτά πλεονεκτήματα ενός σκύλου – οδηγού 

1. Κινητικότητα ακρίβειας – ασφαλή, αποτελεσματική και φυσική

2. Σταματά αξιόπιστα στα κράσπεδα, στα σκαλιά ή σε οποιαδήποτε αλλαγή επιπέδου 
επιφάνειας χωρίς εντολή

3. Σταματά αξιόπιστα για την κινούμενη κίνηση χωρίς εντολή

4. Αποφεύγει εμπόδια ( σταματημένα, κινούμενα, και ύψη) 

5. Μεταφέρει τον προορισμό με την ζήτηση/ αίτημα 



Ρόλος του σκύλου – οδηγού 

Δευτερεύοντα πλεονεκτήματα
Ο πελάτης μπορεί να βιώσει μια αύξηση στην αυτοπεποίθηση και στην αυτοεκτίμηση ως αποτέλεσμα 

την βελτιωμένης κινητικότητας
Ο σκύλος – οδηγός μπορεί να παρέχει ασφάλεια και ευκολία μεταφοράς σε αδόμητες διαδρομές π.χ. 

περπάτημα στην παραλία, σε πεζοπορία, σε αγροτικές περιοχές ή σε απομακρυσμένες περιοχές
Ο σκύλος – οδηγός μπορεί να παρέχει ασφάλεια και ευκολία μεταφοράς σε μακρινές διαδρομές π.χ. 

διαδρομές που περιλαμβάνουν πολλά μέσα μαζικής μεταφοράς
Ο χρήστης του σκύλου – οδηγού μπορεί να αποκτήσει αυτοπεποίθηση να εξερευνήσει 

προηγουμένως αγνώριστα περιβάλλοντα
Ο χρήστης του σκύλου – οδηγού μπορεί να φτάνει στους προορισμούς του λιγότερο ψυχικά 

κουρασμένος ( αφού ο σκύλος έχει χρησιμοποιήσει την δική του πρωτοβουλία να αναλύσει το 
περιβάλλον
Παρέχει συντροφιά και παρέα



ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕ ΕΝΑN ΠΛΗΡΩΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΜΕΝΟ ΣΚΥΛΟ-ΟΔΗΓΟ



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ/ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ &
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΟΥΣ.



ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΙΕΠ “LIBERTY WITH A GUIDE DOG”.



ΕΙΔΙΚO ΣΑΜAΡΙ ΕΡΓΑΣIΑΣ.

 “HARNESS TRAINING”.



Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ ΤΟ 
ΟΡΑΜΑ ΤΗΣ 
LIBERTY

Είμαστε μία ομάδα ατόμων, οι οποίοι, απασχολούνται με Τους Σκύλους 
οδηγούς και τους επωφελούμενους. 

Ένας εκπαιδευτής, Κινητικότητας και προσανατολισμού με Σκύλο-Οδηγό 
(GDMI), Ιδρυτής και  διευθυντής της Σχολής “LIBERTY”.

Ένα άτομο, όπου, διαχειρίζεται το τμήμα του ανθρώπινου Δυναμικού της 
“LIBERTY”,  επικοινωνία και την υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 

Ένα άτομο, απασχολείται με τη Συγκέντρωση χρημάτων (fundraising) για τη 
δωρεάν Παραχώρηση Σκύλων-Οδηγών σε Άτομα με οπτική Αναπηρία.

Ένα άτομο με οπτική Αναπηρία συμμετέχει στα εκπαιδευτικά προγράμματα 
και σεμινάρια.

Δύο άτομα, όπου, απασχολούνται με το Κτίριο της Σχολής, δημιουργία, 
κατασκευές, συντήρηση κτλ.

Δύο άτομα στηρίζουν, το στήσιμο της ιστοσελίδας (site).

Ένας εξωτερικός συνεργάτης , ΑΜΚΕ  “me alla matia”



Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΕΙ 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ 
ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΤΗΣ 
“LIBERTY”

Μια εξωτερική συνεργάτης: Εκπαιδεύτρια 
κινητικότητας/προσανατολισμού με λευκό μπαστούνι και Καθημερινής 
Διαβίωσης (O/M instructor).

Ένας εκπαιδευόμενος Εκπαιδευτής, Σκύλων-Οδηγών (GDT).

Ένας εκπαιδευόμενος εκπαιδευτής, για την υποστήριξη, των Αναδόχων 
και την εκπαίδευση των κουταβιών : Εκπαιδευτές Σκύλων (supervisor).

Δύο  Συνεργαζόμενες κοπέλες, Εκπαιδεύτριες σκύλων.

Δύο κοπέλες, οι οποίες εκπαιδεύονται για Εκπαίδευση-Σκύλων.

Ένα άτομο με κινητική αναπηρία , για την εκπαίδευση σκύλων  για άτομα 
με αναπηρικό αμαξίδιο. (Service dog, μελλοντικό  Project).

Ανάδοχοι εθελοντές.

 Εθελοντές.



ΤΙ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ; 

Η ομάδα ξεκινά με την εξοικείωση των Σκύλων γενικότερα (θεωρητική & 
πρακτική ).

Φροντίδα σκύλων.

Εξοικείωση με τα κουτάβια.

Εξοικείωση με σκύλους όλων των ηλικιών κι στάδια εκπαίδευσης.

Εξοικείωση με σκύλους , οι οποίοι, προορίζονται για Σκύλους βοηθείας/ 
Σκύλους-Οδηγούς.



ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΜΕ ΣΚΥΛΟΥΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ ΚΙ 
ΣΤΑΔΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ.



ΤΙ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ 
ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΩΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ;

Κατανόηση, αναγκών/δυσκολιών, των ατόμων με 
περιορισμένη ή ολική απώλεια Όρασης. 

Σημασία Τεχνικών συνοδείας.

Τη σημασία λευκού μπαστουνιού και των δεξιοτήτων 
καθημερινής διαβίωσης.

Τρόποι σωστής επικοινωνίας, για τη σωστή συνεργασία 
& εξυπηρέτηση, παροχή βοήθειας .

Εξοικείωση με την αναπηρία και τη διαφορετικότητα.

Προάγεται η συμπερίληψη.

Αυξάνεται η ενσυναίσθηση και η αυτοβελτίωση.



ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΑΝΑΓΚΩΝ & ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ Η ΟΛΙΚΗ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΡΑΣΗΣ. 



ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ.

ΠΡΟΑΓΕΤΑΙ Η ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ.

ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ Η 
ΑΥΤΟΒΕΛΤΙΩΣΗ.



ΤΙ ΠΑΡΕΧΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ; 

Βιωματική εμπειρία & κατανόηση.

Ειδικό σαμάρι εργασίας (harness training).

Τεχνικές λευκού μπαστουνιού (white cane).

Τεχνικές συνοδείας.

Καθημερινής διαβίωσης (daily skills).

Προσανατολισμός-κινητικότητα.

Δημιουργία νοητού χάρτη.



Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ 
ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΑ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΙΝΑΙ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ!

H Liberty είναι σε φάση ανάπτυξης και πιστεύουμε ότι 
μια νεανική ομάδα μπορεί να έχει σημαντική 
συνεισφορά.

Μερικοί από τους τομείς στους οποίους θέλουμε την 
βοήθεια σας:

Social Media

Site

Ανάγκες σκύλων (πάντα με την επίβλεψη μας)

Ανάγκες τυφλών (πάντα με την επίβλεψη μας)

Στην πορεία σίγουρα θα προκύψουν κι άλλες ανάγκες.



ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΕΝΟΣ “ΣΚΥΛΟΥ-ΟΔΗΓΟΥ”



ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΕΣΥ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΤΗΣ “LIBERTY”

www.libertyguidedogs.com



Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας! 
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